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Hilfe bei Verlust und Schmerz

Sozialdienst katholischer Frauen bildet ehrenamtliche Trauerbegleiter aus

Von Heinz-Werner Gabel

BAD KREUZNACH. Es klingelt
das Telefon - wir sind mitten im
Gesprach. Doch das hat jetzt
Vorrang. Eine Frau mittleren Al-
ters hat innerhalb kurzer Zeit
Bruder und Ehefmann verloren.
Sie sucht Rat und hat das
Trauertelefon des Sozialdienstes
katholischer Frauen (SKF) ange-
rufen. Sie braucht Hilfe und
muss jetzt reden — mit jeman-
dem, der dafiir professionell
ausgebildet ist. Da ist sie hier ge-
nau richtig. Gerade hat der SKF
wieder neue ehrenamtliche
Trauerbegleiter fiir Erwachsene,
Jugendliche und Kinder ausge-
bildet. :

l

Vielfaltige Formen der
Trauerbewaltigung

Wie muss man sich das vor-
stellen? Was lernt man da, und
auf welche verschiedenen The-
men muss man sich da einstel-
Jen? Das Letztere ist leicht beant-
wortet. Es geht vom verstorbe-

nen Kaninchen oder der Katze
iiber den Verlust des Arbeitsplat-
zes bis hin zur Trennung vom
Partner oder gar Tod des Ehe-
manns oder der Ehefrau. Auch
die Bewaltigung eines schweren
Unfalls oder einer Krebserkran-
kung konnen tiefe Trauer verur-
sachen, die bewdltigt werden
muss.

Der Trauerkoffer von Jutta Goldschmidt (2.v.l.) ist der Clou bei der Trauerbegleitung von Kindern und Jugen
Meyer (I.) und Michael Tullius (r.) sind neu ausgebildete Trauerbegleiter. 3 .

Um auf den Anruf zuriickzu-
kommen: Die Mitarbeiterin'am
Telefon iiberlegt sofort, wer im
Team am besten geeignet ist und
helfen kann. Sie vereinbart
einen Termin mit der Frau und
gemeinsam bespricht man in
der Supervision, was zu tun ist.
Apropos Supervision: Die ver-
schiedenen Probleme, die auf
die Mitarbeiter zukommen, ge-
hen natiirlich-auch nicht ohne
eigene  Betroffenheit an den
Trauerbegleitern vorbei - dafiir
die Supervision, in der man re-
flektiert und sich gegenseitig be-
spricht. Man iiberpriift, ob der
Mitarbeiter in seiner Trauerbe-
gleitung noch richtig liegt.
~Wer sind die neuen Trauerbe-

dlichen. Jana Morenz-
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glelter und was hat sie zur eh-
renamtlichen Ausbildung und
Mitarbeit bewogen? Da ist zum
einen Michael Tullius (77), der
sich seit 60 Jahren als Bestatter
- mit dem Thema Trauer aus-

kennt. Er weif} aus seiner lang- -

jahrigen Tatigkeit (Tullius hat
sein Beerdigungsinstitut gerade
an den Sohn iibergeben) ganz
genau, welche Art von Trauer
bei den Menschen stattfindet.
Vor allem hat er in den vielen
Gesprdchen iber den Ablauf
einer Beerdigung jede Menge
unterschiedlicher Trauer. erfah-
ren. Trotzdem muss er noch-ein-
mal-quasi ‘auf die -Schulbank,
zum Beispiel mit Dozentin Sabi-
e Beladio aus Briihl zum The-
ma Trauermodelle oder aus der

Literatur von Chris Paul, um be- -

stehende Modelle praxisnah und
alltagstauglich abzuklopfen. Ja-
na Morenz-Meyer (49) arbeitet
bereits ehrenamtlich in einem

Hosplz sie begleitet unheilbar
Kranke in der letzten Phase ihres
Lebens. Das bringt auch einige
Erfahrung in der Trauerbewlti-
gung mit. Aber bei ihr kam noch
dazu, dass sie eigene Trauerer-
fahrung erlebt hat, was hiufig
ein Grund ist, um sich aus dem
eigenen Erleben heraus der Hil-
fe fiir andere zuzuwenden. Die
katholische Erwachsenenbil-
dung trdgt durch eigene Kurslei-
terinnen zur- Ausbildung bei.
Man mforlmert iiber Gesprichs-
fiihrung mit den Betroffenen;

was kann Trauer erschweren? -

Gibt es ‘Suizidgedanken? ‘Wo
sind"noch ‘eigene Ressourcen?
Wie geht der Betroffene oder die
Betroffene mit dem Verlust um?
Die Trauerbegleiter horen erst
einmal zu und lassen die Trau-
ernden reden.

. Das Trauertelefon und die
Moglichkeit einer Trauerbeglei- -

tung macht der SKF durch das

Sl 7

- Auslegen von Flyern bei Arzten,

Pflegediensten und Hospizen so-
wie in anderen Stellen bekannt.
Der Internetauftritt  unter
www.skf-bad-kreuznach.de und
das Trauertelefonunter unter
0160-98248149 sorgen fiir zu-
satzliche Bekanntheit. Hin und

‘wieder werden auch Anzeigen
in Zeitungen und Publikationen.

geschaltet. Seit 2011 gibt es die
Einrichtung. Sonja Sabel initiier-
te die Griindung. Sie verstarb
2018, aber heute fithren knapp

30 Trauerbegleiter ihre Arbeit

weiter. Etwa zweimal in der Wo-
che khngelt das Telefon ;

Jed ubly

Teddybér und Taschentiicher
im Trauer-Koffer

Jutta Goldschmidt (71) ist spe-
zielle Trauerbegleiterin fiir Kin-
der und Jugendliche. Sie hat sich
im Laufe der Zeit etwas ganz Be-
sonderes einfallen lassen, den

Trauer-Koffer. Er enthalt natiir-
lich ein Teddybir oder ein Ku-
scheltier. Sie hat Figuren in
ihrem bunten Koffer, mit denen
man beispielsweise einen' Bau-
ernhof aufstellen kann - und
welches Tier fehlt da jetzt? Oder
man kann eine Familie aufstel-

len - und wer fehlt da jetzt? Na--

tirlich enthilt Goldschmidts

Trauer-Koffer auch Tempota--

schentiicher, um sich die Trinen
aus dem Gesicht zu wischen. Es
gibt Trostpflaster und einen Krei-
sel, ,,der eigentlich immer geht*,

so die Trauerbegleiterin. Im Kof-
fer sind Stifte'zum Malén; Ker-
zén Zim Anziinden ¢der Kleine
Autos. Und auch ein Engel ist
mit dabei. Viele Materialien wie
Kértchen, Wutmonster und
auch Herzen bereichern den
Koffer. Jutta Goldschmidt hat
damit Erfolg und kommt so den
trauernden Kindern und Ju—
gendlichen naher.




